
 

 

COMMENT SE DEROULE UNE CONSTELLATION ? 

 

 

Un client vient s’assoir à côté du constellateur, il expose son problème en une à trois 
phrases. 

En fonction de ce problème, le constellateur choisit les membres de la famille à placer 
les plus importants par rapport au problème exposé. 

Le client se lève, il choisit des représentants qu’il place en relation les unes avec les 
autres dans le cercle. 

Le client se rassoit et là il se passe une chose tout à fait étonnante, les représentants se 
mettent à ressentir des sensations physiques, des impressions, des émotions, voire 
même des pensées qui ne leur appartiennent pas, mais qui appartiennent aux 
personnes du système de notre client. 

On appelle cela avoir des perceptions représentatives. Il s’agit là d’une faculté naturelle 
que nous possédons tous en tant qu’être humain, et qui est liée à l’existence dans notre 
cerveau des neurones miroirs et des cellules gliales présentes dans notre systèmes 
nerveux . 

INFO ________________________________________ 

Les Neurones Miroirs ou les cellules gliales 

C’est ce qui nous permet d’entrer en résonnance, en empathie avec quelqu’un d’autre et 
son environnement. Nous le faisons spontanément tous les jours sans nous en rendre 
compte. 

Par exemple, c’est lorsqu’une maman se réveille à 5h du matin, elle sait qu’il est arrivé 
un accident à son enfant, on dit ce sont les forces de l’amour qui permettent cela, sans 
doute et ce sont aussi les neurones miroirs qui permettent cette résonnance… 
Ou encore quand notre conjoint nous apporte un verre d’eau, avant même que nous en 
avions formulé la demande, les neurones miroirs de l’un sont entrés en résonnance 
avec les neurones miroirs du conjoint. 

Eh bien dans les constellations familiales, ce sont les mêmes perceptions qui se 
manifestent à travers les représentants. Ainsi est mise en lumière la cause du problème 
de notre client et le constellateur a pour rôle de mener l’ensemble ver une meilleure 
solution, par un travail de replacement et par la parole et chez les derviches, le 
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constellateur s’appuie sur une science des placements dans l’espace, une science des 
impressions que manifestent les représentants de la famille et qui conforte le 
constellateur dans son travail d’harmonisation, sous la bienveillance des personnes 
présentes 

Si à l’issue de la constellation, chacun des représentants se sent bien à sa place et bien 
dans le regard de notre client, nous savons qu’une meilleure solution se met en place 
dans la vie de notre client et ce dès la fin de la constellation. 

 


